
     PRODUCTOS DE TEMPORADA  

ENERO/ 

FEBRERO/ 

MARZO 

 

ABRIL 

 

MAYO 

 

JUNIO 

 

 

JULIO/ 

AGOSTO 

 

SEPTIEMBRE 

 

OCTUBRE 

 

NOVIEMBRE/ 

DICIEMBRE 

 

TODO EL 

AÑO 
H 

O 

R 

T 

A 

L 

I 

Z 

A 

S 

/ 

V 

E 

R 

D 

U 

R 

A 

S 

 
BERZA 
COL de 

Bruselas 
ESPINACA 
CALABAZA 
COLIFLOR 

 
GUISANTES 

HABAS 
ESPINACAS 
COLIFLOR 

 
GUISANTES 

HABAS 
PATATA 
nueva 

CEBOLLETA 
 

 
GUISANTES 

HABAS 
PATATA 
nueva 

PIMIENTO 
de Gernika 
TOMATE 
VAINAS 

 
TOMATE 

PIMIENTO de 
Gernika 

PIMIENTO 
VAINAS 

AJOS 
PEPINO 

CALABAZA 
CALABACÍN 

 

 
TOMATE 

PIMIENTO de 
Gernika 

PIMIENTO 
VAINAS 

AJOS 
ESPINACA 
CALABAZA 

 
TOMATE 

PIMIENTO de 
Gernika 

PIMIENTO 
dulce 
AJO 

ESPINACA 
COLIFLOR 
CALABAZA 

BERZA 
COL de 

Bruselas 

 
ESPINACA 
COLIFLOR 

BERZA 
COL de Bruselas 

CALABAZA 
 

 
HUEVOS 

QUESO DE 
OVEJA 

LECHE DE VACA 
LECHE DE OVEJA 

PAN DE 
CASERÍO 
ALUBIA 

PIMIENTO 
CHORICERO 
CEBOLLAS 

AJOS 
ZANAHORIAS 

LECHUGA 
ESCAROLA 

ACELGA 
PUERRO 
PEREJIL 
PATATA 

 

 

F 

R 

U 

T 

A 

S 

 
MANZANAS 

PERAS 
NARANJAS 

  
CEREZAS 
FRESAS 

 
MANZANAS 

FRESAS 
CEREZAS 

 
MANZANAS 

FRESAS 
MELOCOTÓN 

 
MANZANAS 

PERAS 
NÍSPEROS 

MELOCOTÓN 
MEMBRILLO 

 
HIGOS 

MANZANAS 
PERAS 

NÍSPEROS 
MELOCOTÓN 
MEMBRILLO 

KIWIS 
NUECES 

CASTAÑAS 
AVELLANAS 

 
MANZANAS 

PERAS 
NÍSPEROS 

HIGOS 
KIWIS 

NARANJAS 
NUECES 

CASTAÑAS 
AVELLANAS 

 
NUECES 

AVELLANAS 
LIMONES 



             SASOIAN SASOIKO PRODUKTUAK  
URTARRILA/ 

OTSAILA/ 

MARTXOA 

 
APIRILA 

 
MAIATZA 

 

EKAINA 

 

UZTAILA/ 

ABUZTUA 

 

IRAILA 

 

URRIA 

 

AZAROA/ 

ABENDUA 

URTE 

OSOAN 

ZEHAR 
 

 

 

 

 

B 

A 

R 

A 

Z 

K 

I 

A 

K 

 
AZA 

BRUSELAZA 
ESPINAKAK 
KALABAZA 
AZALOREA 

 
ILLARRAK 

BABAK 
ESPINAKAK 
AZALOREA 

 
ILLARRAK 

BABAK 
PATATA 
Berria 

TIPULIÑA 
 

 
ILLARRAK 

BABAK 
PATATA 
Berria 

Gernikako 
PIPERRA 

TOMATEA 
LEKAK 

 

 
TOMATEA 
Gernikako 
PIPERRA 

PIPERRAK 
LEKAK 

BARATXURIA 
PEPINOA 

KALABAZA 
KALABAZIÑA 

 

 
TOMATEA 
Gernikako 
PIPERRA 

PIPERRAK 
LEKAK 

BARATXURIAK 
ESPINAKA 
AZALOREA 

 
TOMATEA 
Gernikako 
PIPERRA 

PIPER DULTZEA 
BARATXURIA 

ESPINAKA 
AZALOREA 
KALABAZA 

AZA 
BRUSELAZA 

 
ESPINAKAK 
AZALOREA 

AZA 
BRUSELAZA 
KALABAZA 

 
 

 
ARRAULTZAK 
ARDI GAZTA 
BEHI ESNEA 
ARDI ESNEA 

BASERRIKO OGIA 
INDABA 

PIPER 
TXORIZEROA 

TIPULAK 
BARATXURIAK 
AZANAHORIOA 

LETXUGA 
ESKAROLA 

ZERBA 
PORRUA 
PEREXILA 
PATATA 

 

 

F 

R 

U 

T 

A 

K 

 
SAGARRAK 
MADARIAK 
LARANJAK 

  
GEREZIAK 

MARRUBIAK 

 
SAGARRAK 
GEREZIAK 

MARRUBIAK 

 
SAGARRAK 

MARRUBIAK 
MELOKOTOIA 

 
SAGARRAK 
MADARIAK 
NISPEROAK 

MELOKOTOIA 
MENBRILLOA 

 
PIKUAK 

SAGARRAK 
MADARIAK 
NISPEROAK 

MELOKOTOIA 
MENBRILLOA 

KIWIAK 
INTXAURRAK 
GAZTAÑAK 

URRAK 

 
SAGARRAK 
MADARIAK 
NISPETOAK 

PIKUAK 
KIWIAK 

LARANJAK 
INTXAURRAK 
GAZTAÑAK 

URRAK 
 

 
INTXAURRAK 

URRAK 
LIMOIAK 

 


